BerTA Bremerhavener Hausbesuche Beratung fur Teilhabe im Alter

Was ist BerTA?

BerTA ist ein Besuchsprojekt fur altere Menschen in Bremerhaven und Bremen. BerTA
informiert Uber Angebote und Unterstltzungsmoglichkeiten, die den Alltag erleichtern
und verbessern konnen. BerTA geht auf individuelle Winsche ein und versucht
passgenaue und wohnortnahe Losungen zu finden. BerTA startet als Pilotprojektin
ausgewahlten Stadtteilen in Bremerhaven und Bremen.

BerTA...

... besucht altere Menschen zu Hause oder an einem verabredeten Ort im Stadtteil,

... spricht mit alteren Menschen Uber ihre Lebenssituation und berat Uber mogliche
Angebote und Unterstutzungsmoglichkeiten,

... informiert Uber wohnortnahe oder auch stadtweite Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung, der Gesundheitsforderung, der Nachbarschaftshilfe, des freiwilligen
Engagements und vielem mehr,

... stellt auf Wunsch Kontakt zu Angeboten und weiterfUhrenden Hilfen her.

Wenn BerTA kommt bietet die Besuchskraft Zeit flr ein personliches Gesprach tber lhre
Lebenssituation. Dieses Gesprach ist freiwillig und kann gerne im Beisein |hrer
Vertrauensperson gefuhrt werden. Anhand eines Fragebogens werden mogliche
Unterstltzungswunsche besprochen. Gemeinsam kénnen individuell passende
Losungen gesucht werden, um z.B. eine hausliche Versorgung zu unterstutzen. Auch
Informationsmaterialien werden in der Beratung zur Verfligung gestellt. Gerne leitet die
Besuchskraft besondere Angelegenheiten an passende Stellen weiter. Auf Wunsch kann
ein weiterer Besuch verabredet werden.



